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Soccer Challenge 4 vs. 4 

 
 
Vereinsname:   Datum:  
 
Jahrgang:   Spielfeld:  

 
 
Spielplan: 

Match Teams Ergebnis 

1     vs.     : 

2     vs.     : 
3     vs.     : 
4     vs.     : 
5     vs.     : 
6     vs.     : 

 
 
Spieler: 

Nummer Name 
Matches & Punkte Gesamt- 

Punkte 
Punkte- 

Durchschnitt 1 2 3 4 5 6 

          
          
          
          
          
          
          
          

 
 
Notizen: 
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Soccer Challenge 3 vs. 3 

 
 
Vereinsname:   Datum:  
 
Jahrgang:   Spielfeld:  

 
 
Spielplan: 

Match Teams Ergebnis 

1     vs.     : 

2     vs.     : 
3     vs.     : 
4     vs.     : 
5     vs.     : 
6     vs.     : 

 
 
Spieler: 

Nummer Name 
Matches & Punkte Gesamt- 

Punkte 
Punkte- 

Durchschnitt 1 2 3 4 5 6 

          
          
          
          
          
          

 
 
Notizen: 
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Soccer Challenge Benutzerdefiniert 

 
 
Vereinsname:   Datum:  
 
Jahrgang:   Spielfeld:  

 
 
Spielplan: 

Match Teams Pausierend Ergebnis 

1     vs.        : 
2     vs.        : 
3     vs.        : 

4     vs.        : 

5     vs.        : 
6     vs.        : 
7     vs.        : 
8     vs.        : 

 
 
Spieler: 

Nummer Name 
Matches & Punkte Gesamt- 

Punkte 
Punkte- 

Durchschnitt 1 2 3 4 5 6 7 8 
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Soccer Challenge Saisontabelle 
 
 
Vereinsname:   Jahr / Saison:  
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Soccer Challenge Aufbau 
 
 
Was Du benötigst: 
 

• Bei 4 vs. 4 stelle ein 40 x 20 Meter Spielfeld mit 4 kleinen Toren (2 Tore pro 

Seite) im Abstand von 1 bis 2 Meter (vom Gesamtspieler:innenniveau abhängig) 

auf beiden Seiten auf. Bei 3 vs. 3 reduziert sich die Spielfeldgröße auf 30 x 20 

Meter. Falls Du keine Tore besitzt, markiere diese mit Hilfe von Hütchen. 

 
• Halte immer eine Anzahl an Bällen in Spielfeldnähe bereit, da jedes Spiel mit 

einer sehr hohen Intensität bestritten wird und nicht durch verschossene Bälle 

unterbrochen werden soll. 

 
• Soccer Challenge wird je nach Spieler:innenanzahl auf 1 bis 4 Spielfeldern 

bestritten und funktioniert ohne Stehzeiten mit 6, 8, 12, 14, 16, 18, 22 oder 24 

Spieler:innen. 
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Soccer Challenge Ablauf 
 
 
Wie wird gespielt: 
 
(1) Anhand der Anzahl der Spieler:innen suchst Du Dir den Spielmodus 3 vs. 3 oder 4 

vs. 4 aus. Notiere alle Spieler:innennamen in der Tabelle und teile jeder Person die 

Spielernummer mit. Der Spielplan dient als Hilfsmittel zur Notierung der Resultate. 

 
(2) Pro Soccer Challenge werden 6 bis 8 Spiele bestritten. Jedes Spiel beinhaltet eine 

Neuanordnung aller teilnehmenden Personen (siehe Spielplan). 

 
(3) Signal zum Spielbeginn erfolgt mittels Pfeife und die Dauer eines Spiels beträgt 

maximal 4 Minuten unter Einhaltung spezifischer Spielregeln (siehe Regeln). 

 
(4) Die Ergebnisse nach dem Spiel in der Tabelle eintragen. 

 
(5) Nachdem die Ergebnisse in der Tabelle eingetragen wurden, muss eine 

Berechnung (Zusammenfassung) zu jedem/jeder Spieler:in erfolgen. 

 
 

 
(6) Nachdem die Gesamtpunkteanzahl und der Punktedurchschnitt für jeden/jede 

Spieler:in berechnet wurden, erfolgt eine Eintragung der gesamten Ergebnisse in 

der Saisontabelle. 

 
 
 
 
 
  
  

Sieg 10 Punkte 

Unentschieden 5 Punkte 

Niederlage 2 Punkte 
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Soccer Challenge Regeln & Punkte 
 
 
Regeln: 
 

• Spieldauer beträgt maximal 4 Minuten. 

• Keine Torhüter. 

• Keine Abseitsregel. 

• Freies Spiel (beliebige Kontaktanzahl). 

• Ein Tor darf nur direkt (mit dem ersten Ballkontakt) erzielt werden. Bei geringem 

Gesamtspielerniveau entfällt diese Regel. 

• Ball darf nicht über Kopfhöhe gespielt werden. Falls doch, erfolgt ein direkter 

Freistoß für jene Mannschaft, welche den Ball nicht in die Höhe gespielt hat. 

• Kein Einwurf mit der Hand, sondern vom Boden mit dem Fuß eindribbeln oder 

passen. 

• Mit Eckstoß. 
 
 
Punkte: 
 

• Jene Personen, welche ein Spiel gewonnen haben, erhalten pro Sieg 10 
Punkte. 

• Jene Personen, welche ein Unentschieden erreicht haben, erhalten pro 

Unentschieden 5 Punkte. 

• Jene Personen, welche ein Spiel verloren haben, erhalten pro Niederlage 2 

Punkte. 

 


